Zapis ze schiize vyboru CSH konané v patek 17. ledna 2025 v 17 hod. Janské Lazné

PFitomni (v abecednim poradi): Ceral J., Cifkova R., Filipovsky J., Mlikova Seidlerova J., Soucek M.,
Vitovec J., Vyso€anova P., Widimsky J., Zelinka T.

Revizni komise: Petrak O., Vaclavik J.

Omluveni: Pafenica J.

1. Zapis z minulé schlize (Mlikova Seidlerova)

Prof. Mlikova Seidlerova pfivitala pfitomné a zahdjila schizi Vyboru.

2. Konference CSH 2024, 5.-7. fijna 2024, hotel Galant Mikulov (Souéek, Vyso¢anova)

Prof. Soucek informoval o zdafilé Konferenci CSH v Mikulové.

Konstatoval mirny pokles ucastnik( (294 lékar).

Konference byla po financ¢ni strance ziskova. Probéhla také diskuse, jak k G¢asti motivovat zdravotni
sestry.

3. Blok CSH na angiologickych dnech, 29.2-2.3.2024 Vienna House by Wyndham Diplomat Prague
(Mlikova Seidlerova)

Vybor navrhl sdéleni do bloku CSH do odborného programu na leto$nich angiologickych dnech
v Praze.

Noc¢ni hypertenze (J. Mlikova Seidlerova /Plzery/)

Proc je nutné vyuzivat véechny moznosti méreni TK? (O. Petrak /Praha)

4. XXII. Symposium Novoméstska radnice 2. dubna 2025 (Widimsky, Stfedova, diskuze)

Program

Prof. Widimsky predstavil k doplnéni a diskusi odborny program na nadchdzejici Symposium
arterialni hypertenze.

Probéhla diskuse, zda tradicni sbornik bude opét vydan v tisténé podobé, i elektronicky. Vybor si
ponechal ¢as na rozhodnuti. Termin pro dodani pfispévkd je do 1.3. 2025. Opét bude pripravovat
nakladatelstvi Triton.

5. Blok €SH na kongresu CKS, Brno 3. — 6.kvétna 2025

Do programu na Kongrese CKS byly nabidnuty Spole¢nosti CSH 2 odborné bloky & 60 min.
Po vzajemné diskusi se Vybor dohodl na prezentaci téchto prednasek:

Blok 1: CMP a hypertenze

Predsedajici: Jifi Widimsky, Miroslav Soucek

Petr Widimsky (Praha): Mechanicka trombektomie u hypertonik(

Jifi Widimsky (Praha): LéCba hypertenze v akutni fazi CMP

Jitka Mlikova Seidlerova (Plzen): Hypertenze a primarni prevence CMP
Renata Cifkova (Praha): Hypertenze a sekundarni prevence CMP

Blok 2: Aktuality u hypertenze
Predsedajici: Jitka Mlikova Seidlerova, Jan Vaclavik
Tomas Zelinka (Praha): Screening primarniho hyperaldosteronismu



Petra Vysocanova (Brno): Uprava antihypertenzni |é¢by perioperaéné
Jitka Mlikova Seidlerova (Plzeri): Bez manzetové méreni krevniho tlaku

6. Blok CSH na sjezdu SHS, 20. — 22. biezna 2025, Trnava (Mlikova Seidlerova, diskuze)

Na konferenci Slovenské hypertenzni spole¢nosti v Trnavé se bude CSH prezentovat nasledujicim
odbornym blokem:

Predsedajici: Renata Cifkova, Jifi Widimsky

Jifi Widimsky (Praha): Primdrni aldosteronismus — diagnostické pfistupy

Petra Vysocanova (Brno): Lécba hypertenze u psychiatrickych pacient(

Ondrej Petrdk (Praha): Antihypertenzni [é¢ba u pacientl v predialyzaénim a dialyzaénim programu
Renata Cifkova (Praha): Uskali sou¢asnych doporuéeni ESC pro diagnostiku a lé¢bu hypertenze

7. Monografie Hypertenze (Widimsky)

Kniha se pripravuje k vydani v nakladatelstvi Maxdorf a méla by mit svij kiest na Symposiu na
Novomeéstské radnici.

8. Webové stranky CSH (Mlikova Seidlerova, Petrak)

Prof. Mlikova Seidlerova spolu s doc. Petrakem informovali o ndvstévnosti webovych stranek
spolecnosti, kterd ma mirné stoupajici tendenci .

9. Casopis HT a KV prevence 2025-1 (Widimsky, diskuze)

Vybor diskutoval moZna témata do dalsSiho Cisla ¢asopisu Hypertenze a kardiovaskularni prevence,
jeho? dali &islo v on-line verzi by mélo byt hotovo do Kongresu CKS v Brné.

Navrhovana témata: nekrolog k Umrti pana prof. Jitiho Fodora, ¢lanek rendlni denervace, zprava
z kongresu CSH v Mikulové, zprava z letni Skoly hypertenze.

10. Hypertension specialist (Mlikova Seidlerova)

Prof. Mlikova Seidlerova navrhla podminky doporuéeni CSH pro uznani Iékafe jako hypertenznim
specialistou. Tyto podminky budou vychodiskem pro podporu lékare pti Zadost o ziskani certifikatu
Hypertension specialist Evropské hypertenzni spolecnosti
e Klinicka zkusenost v oblasti HT — min 7 let klinické praxe, zkusenosti s pacienty s tézkou
nebo obtizné |écitelnou hypertenzi
e Atestace v klin. oboru vnitfni Iékarstvi, kardiologie, endokrinologie, prakticky IékaF,
nefrologie
e Publikace v oblasti hypertenze v impaktovaném, nebo aspon recenzovaném casopise a
prezentace na konferencich CSH
e Pokradujici zajem o hypertenzi (4¢ast na konferencich a akcich CSH, ESH a jinych spoleénosti
vénujicich se HT)
e Uznani vyborem CSH
e Nutnost ¢lenstvi v ESH — nutnost ¢lenstvi v CSH

Seznam hypertenznich ambulanci by mél byt zvefejnén na webovych strankach CSH.

11. Renalni denervace (Mlikova Seidlerova)

Prof. Mlikova Seidlerova informovala, Ze v prosinci 2024 byl schvalen vykon renalni denervace pro
odbornost intervencni kardiologie.
Praktické zavedeni do praxe od r 2026 — dle informaci firmy Medtronic.



12. Letni $kola hypertenze 14.-19. zafi 2025, Siro Svédsko (Cifkova)

Prof. Cifkova informovala o nadchdzejici Letni Skole hypertenze, ktera je ve stavu pocatecnich
pfiprav.

Vybor hlasoval pro ucast: MUDr. Zdenék Ramik (FN Olomouc)

Nahradnici: MUDr. Jan OISr (FN Olomouc), Tereza Hrabakova (VFN Praha).

Probéhla diskuse, zda nezorganizovat Letni $kolu v Ceské republice. Vybor se pfiklonil k nazoru, Ze
zatim tuto myslenku nebude realizovat.

13. Vyroéni konference €SH 2.-4. fijna 2025 hotel Diplomat, Praha (Widimsky, Stfedova)
Prof. Widimsky informoval o tom, Ze jiz zacaly pfipravy na Konferenci v Praze 2025.
14. Hospodareni CSH (Cifkova)

Prof. Cifkova predlozila ¢lentim Vyboru prehled hospodareni Spole¢nosti CSH za uplynulé obdobi.
Konstatovala setrvaly stav hospodareni.

15. WHD 17.5.2024 (World hypertension league) Vybor se domluvil, Ze Svétovy den hypertenze
v leto$nim roce ucti formou lokalnich rozhovort v médiich jednotlivych ¢lent Vyboru.
16. Podcasty CSH (Mlikova Seidlerova) odlozit

Prof. Mlikova Seidlerova doporucila z ¢asovych i finanénich divodu odloZit realizaci planovanych
podcastu.

17. Ruzné
e noviclenové
Vybor odsouhlasil pfijeti novych ¢lent CSH.

MUDr. Viktoria Paladi¢ (Praha 3)
Doc. Ludmila Brunerova Ph.D. (FNKV Praha)

e Stanek CSH na konference
Vybor odsouhlasil, Ze prezentaéni stanek CSH bude instalovan vidy na vyro¢nich konferencich
spolecnosti a na Sympoziu Arteriadlni hypertenze.
Financné by tyto naklady mél pokryt pronajem plochy pro logo spolecnosti Krka.

e Studie elevated blood pressure (dr. Rosa) - Pafiz
Studie je nerealizovatelna vzhledem k vysokému poctu pozadovanych participantl na
zUcastnénou zemi

o Clenské poplatky
Vybor odsoubhlasil stavajici vysi ¢lenskych poplatka.

e Podpora mezinarodniho kongresu hypertenze u déti ve Varsavé
Prof. Seeman poprosil o zvefejnéni Mezinarodniho kongresu hypertenze déti, adolescentt a
mladych dospélych, ktery se bude konat ve Var$avé na strankdch CSH. / ICHCA 2025 — www.
ichca.net/. Pro ¢eské ucastniky je nabidnuta 10% sleva za registracni poplatek. Vybor
odsouhlasil.

Prof. MUDr. Jitka Mlikova Seidlerova, Ph.D.



Predsedkyné CSH

Zapsala: Hana Maryska Stfedovd



